
 

 

 

Заболевания опорно-двигательного аппарата и костно-мышечной системы 

 

 

Курорт 
Природные лечебные 

факторы 
Санатории 

Сочи 

Мацестинские сероводородные 

(сульфидные) минеральные 

источники,грязь Имеретинского 

месторождения по своим лечебных 

свойствам сходна с известными 

иловыми грязями, минеральная вода 

Чвижепсе, применяется в виде общих 

ванн 

сан. Беларусь, Белые ночи (программа 

натуротерапия), Заполярье, Русь, 

Октябрьский 

Анапа 

Грязи лечебные иловые 

сероводородные лиманов и соленых 

озер, минеральная вода Бимлюкского 

месторождения, минеральные воды 

Джеметинского месторождения, 

йодобромистые рассолы 

Цибанобалкинского месторождения 

Анапа-Океан (программа легкие ножки), 

ДиЛуч (программа детоксикации, зоркие 

глазки), Малая бухта, Родник (Программа 

«Здоровый слух», Программа «Формула 

здоровья»), Рябинушка,Старинная Анапа 

(программы для больных сахарным 

диабетом) 

Пятигорск 

Радоновые воды,грязи озера 

Тамбукан-сульфидные иловые грязи 

материкового происхождения, 

углекислые воды для 

бальнеопроцедур 

Пятигорский Нарзан (программа легкая 

походка,худей на здоровье), Родник, Зори 

Ставрополья 

Белокуриха Сульфатные грязи 
Аврора, Алтай-West, Белокуриха 

(отделение детской гинекологии), Катунь 

Евпатория и 

Саки 
Сульфатная иловая грязь 

Евпатория: Гелиос, ЕДКС, Победа, Орен-

Крым, Днепр;  



 

 

 

Саки: Полтава-Крым, Саки (лечение 

бесплодия), Танжер, Северное Сияние 

Беларусь 
Лечебные грязи торфяные и 

сапропелевые 
Журавушка, Криница 

Регионы 

России 

Торфяные грязи, минеральные воды 

наружного применения, радоновая 

вода, сульфидно-иловая грязь, 

сапропелевая грязь, шунгит, янтарь 

Старая Русса (Программа «Антистресс», 

Программа «Лечение женского 

бесплодия» Программа «Комплексная 

терапия заболеваний позвоночника - 

Vertebra»), Самарский, Волжский утес 

Цхалтубо и 

Боржоми 
Минеральная вода (33-35 С) Tskaltubo Spa Resort и Borjomi Palace 

 

 

 

Заболевания органов дыхания и ЛОР заболевания 

 

 

Курорт 
Природные лечебные 

факторы 
Санатории 

Анапа 

Чистый морской воздух с 

повышенным содержанием 

кислорода и озона, с 

преобладанием благотворных 

отрицательных аэроионов 

Анапа-Океан (программа легкие ножки), 

ДиЛуч (программа детоксикации, зоркие 

глазки), Малая бухта, Родник (Программа 

«Здоровый слух», Программа «Формула 

здоровья»), Рябинушка, Старинная Анапа 

(программы для больных сахарным 

диабетом) 

Геленджик 

Воздух обогащенный 

фитонцидами сосны и 

можжевельника, а также 

Вулан (Транскраниальная электроанальгезия, 

Лечение переменным электростатическим 

полем, Вазоактивная селективная 



 

 

 

морскими аэроионами электростимуляция), Голубая даль 

(Натурамед), Красная Талка 

Кисловодск 

Климат-чистота воздуха и 

повышенный уровень 

отрицательно заряженных 

аэроионов в воздухе, 

терренкуры 

Виктория, Им. Орджоникидзе, Им. Семашко, 

Плаза, Солнечный 

Подмосковье Сосновые леса 
Виктория, Валуево (Натурамед), Звенигород, 

Истра РОП 

Белокуриха 

Терренкуры, богатый 

отрицательными аэроионами 

воздух 

Аврора, Алтай-West, Белокуриха (отделение 

детской гинекологии), Катунь 

Ялта 

Терренкуры, климат предгорного 

курорта средиземноморского 

типа 

Ай-Петри, Жемчужина, Курпаты, Мисхор, 

Парус 

Евпатория и 

Саки 
Климат, морской воздух 

Евпатория: Гелиос, ЕДКС, Победа, Орен-

Крым, Днепр;  

Саки: Полтава-Крым, Саки (лечение 

бесплодия), Сакрополь, Танжер, Северное 

Сияние 

Алушта 

Моркой воздух, терренкуры, 

эфтрные масла, которые 

благотворно влияют на 

состояние органов дыхания 

Алушта, Золотой колос, Крым, Славутич, Утес 

Беларусь 

Воздух, наполненный 

ароматами хвойных эфирных 

смол 

Белорусочка, Буг, Журавушка, Золотые пески, 

Криница, Лепельский военный санаторий 

Регионы 

России 
Климат лесной зоны, янтарь 

Вольгинский, им. Станко, Янтарный берег, 

Старая Русса (Программа «Антистресс», 



 

 

 

Программа «Лечение женского бесплодия» 

Программа «Комплексная терапия 

заболеваний позвоночника - Vertebra»), 

Красный холм 

 

 

Заболевания сердечно-сосудистой системы / системы кровообращения  

 

 

Курорт Природные лечебные факторы Санатории 

Сочи 

Мацестинские сероводородные 

(сульфидные) минеральные 

источники,грязь Имеретинского 

месторождения по своим лечебных 

свойствам сходна с известными иловыми 

грязям,минеральная вода Чвижепсе, 

применяется в виде общих ванн Иловые 

сероводородные грязи Соленого, 

Голубицкого и Чембурского озер, 

лиманные  

Беларусь, Белые ночи (программа 

натуротерапия), Заполярье, 

Магадан, Русь, Октябрьский; 

Геленджик 

Иловые сероводородные грязи Соленого, 

Голубицкого и Чембурского озер, 

лиманные грязи Анапского 

месторождения, сероводородные грязи 

Анапского месторождения 

Вулан (Транскраниальная 

электроанальгезия, Лечение 

переменным электростатическим 

полем, Вазоактивная селективная 

электростимуляция), Голубая даль 

(Натурамед), Красная Талка, 

Жемчужина моря, Солнечный берег 

(лечение слабовидящих) 

Анапа Грязи лечебные иловые сероводородные Анапа-Океан (программа легкие 



 

 

 

лиманов и соленых озер, минеральная 

вода Бимлюкского месторождения, 

минеральные воды Джеметинского 

месторождения, йодобромистые рассолы 

Цибанобалкинского месторождения 

ножки), ДиЛуч (программа 

детоксикации, зоркие глазки), Малая 

бухта, Родник (Программа 

«Здоровый слух», Программа 

«Формула здоровья»), Рябинушка, 

Старинная Анапа (программы для 

больных сахарным диабетом) 

Кисловодск 
Терренкуры, сапропелевые грязи из 

тамбуканского озера 

Виктория, Им. Орджоникидзе, Им. 

Семашко, Плаза, Солнечный 

Подмосковье 
Сапропелевые грязи, месторождения 

озер Долгое и Бисерово 

Виктория, Валуево (Натурамед), 

Дорохово, Зввенигород, Лесная 

опушка, им. Артема, Истра РОП 

Белокуриха 
Терренкуры, целебные травы Алтая, 

алтайский мед 

Аврора, Алтай-West, Белокуриха 

(отделение детской гинекологии), 

Катунь 

Ялта 
Терренкуры, климат предгорного курорта 

средиземноморского типа 
Ай-Даниль, Ай-Петри, Мисхор, Парус 

Евпатория Сульфатная иловая грязь 
Евпатория: ЕДКС, Победа, Орен-

Крым, Днепр 

Алушта 
Терренкуры, морской воздух, лечебные 

сорта винограда 

Золотой колос, Крым, Славутич, 

Утес 

Беларусь 
Лечебные торфяные и сапропелевые 

грязи 

Белорусочка, Буг, Журавушка, 

Золотые пески, Криница, Лепельский 

военный санаторий 

Регионы 

России 

Торфяные грязи, минеральные воды 

наружного применения, радоновая вода, 

сульфидно-иловая грязь, сапропелевая 

грязь, янтарь 

Вольгинский, им. Станко, Янтарный 

берег, Старая Русса (Программа 

«Антистресс», Программа «Лечение 

женского бесплодия» Программа 

«Комплексная терапия заболеваний 



 

 

 

позвоночника - Vertebra»), Красный 

холм 

Цхалтубо и 

Боржоми 
Минеральная вода (33-35 С) 

Tskaltubo Spa Resort и Borjomi 

Palace 

 

 

Гинекологические заболевания 

 

 

Курорт 
Природные лечебные 

факторы 
Санатории 

Сочи 

Мацестинские сероводородные 

(сульфидные) минеральные 

источники,грязь Имеретинского 

месторождения по своим лечебных 

свойствам сходна с известными 

иловыми грязями, минеральная вода 

Чвижепсе, применяется в виде общих 

ванн 

сан. Беларусь, Белые ночи (программа 

натуротерапия), Заполярье, Магадан, 

Русь, Октябрьский 

Анапа 

Грязи лечебные иловые 

сероводородные лиманов и соленых 

озер, минеральная вода Бимлюкского 

месторождения, минеральные воды 

Джеметинского месторождения, 

йодобромистые рассолы 

Цибанобалкинского месторождения 

Анапа-Океан (программа легкие ножки), 

ДиЛуч (программа детоксикации, зоркие 

глазки), Малая бухта, Родник (Программа 

«Здоровый слух», Программа «Формула 

здоровья»), Рябинушка, Старинная 

Анапа (программы для больных 

сахарным диабетом) 

Пятигорск 

Радоновые воды, грязи озера 

Тамбукан-сульфидные иловые грязи 

материкового происхождения 

Пятигорский Нарзан (программа легкая 

походка, худей на здоровье), Родник, 

Зори Ставрополья, Машук (программа 



 

 

 

сахарный диабет, Офтальмологическая 

программа) 

Белокуриха 
Азотно-кремнистые термальные воды, 

сульфатные грязи 
Аврора, Алтай-West, Белокуриха, Катунь 

Евпатория и 

Саки 
Сульфатная иловая грязь 

Евпатория: Гелиос, ЕДКС, Победа, Орен-

Крым, Днепр;  

Саки: Сакский ВКС им. Н.И. Пирогова, 

Сакрополь, Танжер, Северное Сияние 

Беларусь 
Лечебные торфяные и сапропелевые 

грязи, радоновые воды 

Белорусочка, Золотые пески, Криница, 

Лепельский военный санаторий 

Регионы 

России 

Торфяные грязи, минеральные воды 

наружного применения , радоновая 

вода, сульфидно-иловая грязь, 

сапропелевая грязь 

Вольгинский, им. Станко, Янтарный 

берег, Марциальные воды, Старая Русса, 

Красный холм 

Цхалтубо и 

Боржоми 
Минеральная вода (33-35 С) Tskaltubo Spa Resort и Borjomi Palace 

 

 

Урологические заболевания / заболевания мочеполовой системы/ андрология 

 

 

Курорт 
Природные лечебные 

факторы 
Санатории 

Железноводск 
Радоновые воды, грязи озера 

Тамбукан 

Горный воздух, Дубрава, Им. 30-летия 

Победы, Им. Тельмана, Лесной 

Белокуриха 

Азотно-кремнистые 

термальные воды, сульфатные 

грязи, целебные травы Алая 

Аврора, Алтай-West, Белокуриха (отделение 

детской гинекологии), Катунь 



 

 

 

Трускавец Минеральная вода Нафтуся 
Весна, Алмаз, Днепр-Бескид, Женева, 

Кристалл 

Беларусь 

радоновые воды, лечебные 

торфяные и сапропелевые 

грязи 

Белорусочка, Золотые пески, Надзея, 

Приднепровский 

Регионы 

России 

Торфяные грязи, минеральные 

воды наружного применения, 

радоновая вода, сульфидно-

иловая грязь, сапропелевая 

грязь 

Вольгинский, им. Станко, Марциальные воды, 

Старая Русса (Программа «Антистресс», 

Программа «Лечение женского бесплодия» 

Программа «Комплексная терапия 

заболеваний позвоночника - Vertebra»), 

Красный холм 

 

 

Заболевания нервной системы 

 

 

Курорт 
Природные лечебные 

факторы 
Санатории 

Сочи 

Мацестинские сероводородные 

(сульфидные) минеральные 

источники,грязь Имеретинского 

месторождения по своим лечебных 

свойствам сходна с известными 

иловыми грязями, минеральная вода 

Чвижепсе, применяется в виде общих 

ванн 

сан. Беларусь, Белые ночи (программа 

натуротерапия), Заполярье, Магадан, 

Русь, Октябрьский 

Анапа 

Песчаные пляжи (псаммометрия), 

грязи лечебные иловые лиманов и 

соленых озер, лечебные столовые 

Анапа-Океан (программа легкие ножки), 

ДиЛуч (программа детоксикации, зоркие 

глазки), Малая бухта, Родник 



 

 

 

сорта винограда, минеральные воды 

Джеметинского месторождения, 

йодобромистые рассолы 

Цибанобалкинского месторождения 

(Программа «Здоровый слух», 

Программа «Формула здоровья»), 

Рябинушка, Старинная Анапа 

(программы для больных сахарным 

диабетом) 

Геленджик 

Иловые сероводородные грязи 

Соленого, Голубицкого и Чембурского 

озер, лиманные грязи Анапского 

месторождения, сероводородные 

грязи Анапского месторождения 

Вулан (Транскраниальная 

электроанальгезия, Лечение 

переменным электростатическим 

полем, Вазоактивная селективная 

электростимуляция), Голубая даль 

(Натурамед), Красная Талка, 

Жемчужина моря, Солнечный берег 

(лечение слабовидящих) 

Кисловодск 
Минеральные воды Нарзаны кумского 

месторождения 

Виктория, Им. Орджоникидзе, Им. 

Димитрова, Им. Семашко, Солнечный 

Пятигорск 

Грязи озера Тамбукан-сульфидные 

иловые грязи материкового 

происхождения, углекислые воды для 

бальнеопроцедур 

Пятигорский Нарзан (программа легкая 

походка, худей на здоровье), Родник, 

Зори Ставрополья, Машук (программа 

сахарный диабет, Офтальмологическая 

программа) 

Подмосковье 

Сапропелевые грязи, месторождения 

озер Долгое и Бисерово, торфяные 

грязи месторождения Татищевское и 

Юховское 

Виктория, Валуево (Натурамед), 

Дорохово, Звенигород, Лесная 

опушка,им. Артема, Истра РОП 

Белокуриха 

Пантокрин, сульфатные грязи, 

целебные травы Алтая, алтайский 

мед 

Аврора, Алтай-West, Белокуриха 

(отделение детской гинекологии), 

Катунь 

Ялта 
Терренкуры, климат предгорного 

курорта средиземноморского типа 

Ай-Даниль, Ай-Петри, Курпаты, Мисхор, 

Парус 



 

 

 

Евпатория и 

Саки 

Сульфатная иловая грязь, 

псаммометрия 

Евпатория: Гелиос, ЕДКС, Победа, 

Орен-Крым, Днепр;  

Саки: Полтава-Крым, Саки (лечение 

бесплодия), Сакский ВКС им. Н.И. 

Пирогова, Сакрополь, Танжер, 

Северное Сияние 

Алушта 

Эфирные масла, которые благотворно 

воздействуют на нервную систему, 

лечебные сорта винограда Б 

Золотой колос, Крым, Славутич, Утес 

Беларусь 
Лечебные торфяные и сапропелевые 

грязи 

Белорусочка, Буг, Журавушка, Золотые 

пески, Лепельский военный санаторий 

Регионы 

России 

Торфяные грязи, минеральные воды 

наружного применения, радоновая 

вода, сульфидно-иловая грязь, 

сапропелевая грязь 

Вольгинский, им. Станко, Янтарный 

берег, Марциальные воды, Старая 

Русса (Программа «Антистресс», 

Программа «Лечение женского 

бесплодия» Программа «Комплексная 

терапия заболеваний позвоночника - 

Vertebra»), Красный холм 

Цхалтубо и 

Боржоми 
Минеральная вода (33-35 С) Tskaltubo Spa Resort и Borjomi Palace 

 

 

Заболевания желудочно-кишечного тракта / органов пищеварения 

 

 

Курорт 
Природные лечебные 

факторы 
Санатории 

Анапа 
Семигорская минеральная 

вода, анапская лечебно-

Анапа-Океан (программа легкие ножки), ДиЛуч 

(программа детоксикации, зоркие глазки), Малая 



 

 

 

столовая, бимлюкская 

лечебная, лечебные 

столовые сорта винограда 

бухта, Родник (Программа «Здоровый слух», 

Программа «Формула здоровья»), Рябинушка, 

Старинная Анапа (программы для больных 

сахарным диабетом) 

Ессентуки 

Минеральные воды 

Ессентуки №17, 

Ессентуки№4 

Долина Нарзанов, Им. Анджиевского, Им. 

Сеченова, Металлург, Истокъ 

Пятигорск 
Минеральные воды 

ессентукского типа 

Пятигорский Нарзан (программа легкая 

походка,худей на здоровье), Родник, Зори 

Ставрополья, Машук (программа сахарный 

диабет, Офтальмологическая программа) 

Подмосковье 

Московская минеральная 

вода, минеральные лечебно-

столовые воды Смоленского 

типа 

Дорохово, Звенигород, им. Артема, Истра РОП 

Белокуриха 
Минеральная вода 

Белокурихинская восточная 

Аврора, Алтай-West, Белокуриха (отделение 

детской гинекологии), Катунь 

Трускавец 

Минеральная вода Нафтуся, 

минеральная вода Мария и 

София 

Весна, Алмаз, Днепр-Бескид, Женева, Кристалл 

Беларусь Минеральные воды 
Белорусочка, Журавушка, Золотые пески, 

Криница, Лепельский военный санаторий 

Регионы 

России 

Минеральная вода 

Ундольская и Судогодская 

Вольгинский, Янтарный берег, Марциальные 

воды, Старая Русса (Программа «Антистресс», 

Программа «Лечение женского бесплодия» 

Программа «Комплексная терапия заболеваний 

позвоночника - Vertebra») 

 

 



 

 

 

Заболевания нарушения обмена веществ и эндокринологические болезни 

 

 

Курорт 
Природные лечебные 

факторы 
Санатории 

Ессентуки 

Минеральные воды 

Ессентуки №17, Ессентуки 

№4 

Долина Нарзанов, Им. Сеченова, Металлург, 

Истокъ 

Белокуриха 
Минеральная вода 

Белокурихинская восточная 
Аврора, Алтай-West, Белокуриха, Катунь 

Трускавец 
Различные ванны, 

минеральная вода Нафтуся 
Весна, Алмаз, Днепр-Бескид, Женева, Кристалл 

Беларусь Минеральные воды 
Белорусочка, Журавушка, Криница, Лепельский 

военный санаторий 

Регионы 

России 

Минеральная вода 

Ундольская и Судогодская, 

минеральные воды 

хлоридно-натриевые 

Вольгинский, Янтарный берег, Марциальные 

воды, Старая Русса (Программа «Антистресс», 

Программа «Лечение женского бесплодия» 

Программа «Комплексная терапия заболеваний 

позвоночника - Vertebra») 

Цхалтубо и 

Боржоми 
Минеральная вода (33-35 С) Tskaltubo Spa Resort и Borjomi Palace 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Болезни кожи 

 

 

Курорт 
Природные лечебные 

факторы 
Санатории 

Сочи 

Мацестинские сероводородные 

(сульфидные) минеральные 

источники,грязь Имеретинского 

месторождения по своим лечебных 

свойствам сходна с известными 

иловыми грязями, минеральная вода 

Чвижепсе, применяется в виде общих 

ванн 

сан. Беларусь, Белые ночи (программа 

натуротерапия), Заполярье, Русь, 

Октябрьский 

Анапа 

Грязи лечебные иловые 

сероводородные лиманов и соленых 

озер, минеральная вода Бимлюкского 

месторождения, минеральные воды 

Джеметинского месторождения, 

йодобромистые рассолы 

Цибанобалкинского месторождения 

Анапа-Океан (программа легкие ножки), 

ДиЛуч (программа детоксикации, зоркие 

глазки), Малая бухта, Родник (Программа 

«Здоровый слух», Программа «Формула 

здоровья»), Рябинушка,Старинная Анапа 

(программы для больных сахарным 

диабетом) 

Пятигорск 

Радоновые воды,грязи озера 

Тамбукан-сульфидные иловые грязи 

материкового происхождения, 

углекислые воды для 

бальнеопроцедур 

Пятигорский Нарзан (программа легкая 

походка,худей на здоровье), Родник, Зори 

Ставрополья 

Белокуриха Сульфатные грязи 
Аврора, Алтай-West, Белокуриха 

(отделение детской гинекологии), Катунь 

Евпатория и 

Саки 
Сульфатная иловая грязь 

Евпатория: Гелиос, ЕДКС, Победа, Орен-

Крым, Днепр;  



 

 

 

Саки: Полтава-Крым, Саки (лечение 

бесплодия), Танжер, Северное Сияние 

Беларусь 
Лечебные грязи торфяные и 

сапропелевые 
Журавушка, Криница 

Регионы 

России 

Торфяные грязи, минеральные воды 

наружного применения, радоновая 

вода, сульфидно-иловая грязь, 

сапропелевая грязь, шунгит, янтарь 

Старая Русса (Программа «Антистресс», 

Программа «Лечение женского 

бесплодия» Программа «Комплексная 

терапия заболеваний позвоночника - 

Vertebra»), Самарский, Волжский утес 

Цхалтубо и 

Боржоми 
Минеральная вода (33-35 С) Tskaltubo Spa Resort и Borjomi Palace 

 


