Памятка туристу Вьетнам
     Так как в правила въезда в страну временного пребывания часто вносятся изменения, рекомендуем дополнительно уточнять данную информацию на официальном сайте посольства Таиланда в Москве или на сайте туроператора по вашему туру.
Перед отъездом в путешествие просим вас проверить наличие следующих документов.
· Заграничный паспорт  действительный в течение не менее 6 месяцев с даты начала поездки, имеющий чистую страницу для проставления визы
· Несовершеннолетние граждане Российской Федерации въезжающие во Вьетнам должны иметь собственный заграничный паспорт.
· Заполненную электронную декларацию прибытия.
· Авиабилеты.
· Ваучер.
· Полис медицинского страхования.
· Свидетельство о рождении ребенка. При отсутствии документа, подтверждающего родство, ребенку будет отказано в выезде из Российской Федерации.
· Нотариальное согласие с нотариально заверенным переводом на английский язык для несовершеннолетнего, если он выезжает из Российской Федерации без сопровождения своих законных представителей, с указанием срока действия и стран, которые ребенок намерен посетить*.
· Водительские права международного образца, если планируете брать автотранспорт напрокат.
· Общегражданский паспорт РФ (может потребоваться для заселения в гостиницу при задержке рейса, вызванной ограничением на использование воздушного пространства с целью обеспечения безопасности полетов)
* В случае выезда несовершеннолетнего совместно с одним из родителей согласия от второго родителя не требуется, если от него не поступало заявления о несогласии на выезд, оформленного в соответствии с требованиями постановления Правительства Российской Федерации от 12 мая 2003 г. № 273 «Об утверждении Правил подачи заявления о несогласии на выезд из Российской Федерации несовершеннолетнего гражданина Российской Федерации».
Для въезда в Российскую Федерацию несовершеннолетнего российского гражданина оформление нотариально удостоверенного согласия не требуется, в соответствии с положениями 2 статьи Федерального закона от 15 августа 1996 г. № 114-ФЗ «О порядке выезда из Российской Федерации и въезда в Российскую Федерацию».
Беременным женщинам
Перед полетом мы рекомендуем ознакомиться с правилами авиакомпании на необходимость предоставления письменного согласия врача на полет, а также иных документов для осуществления авиаперелета. Сотрудники авиакомпании имеют полное право отказать в авиаперевозке или потребовать медицинское освидетельствование в аэропорту вылета в случае нарушения правил. Для иностранных компаний рекомендуем иметь справку от врача на английском языке, подтверждающую отсутствие противопоказаний к перевозке на дату выполнения рейса при любом сроке беременности.
Виза
Гражданам Российской Федерации для однократного посещения Социалистической Республики Вьетнам на срок до 45 дней, и отдельно острова Фукуок на срок до 30 дней, виза не требуется.
Условия для безвизового посещения Вьетнама:
· Турист не включен в список лиц, которым запрещен въезд во Вьетнам.
· Турист должен иметь загранпаспорт, срок действия которого не менее 6-ти месяцев со дня окончания поездки.
· Турист должен иметь обратный билет
Обратите внимание: покинуть страну необходимо не позднее даты, которую запишут на печать в паспорте сотрудники пограничного контроля при пересечении границы.
Внимание! Для граждан, не имеющих гражданства РФ, могут быть установлены иные правила въезда на территорию Вьетнама. Получить информацию по этому вопросу следует в посольстве Вьетнама по месту гражданства
Электронная декларация прибытия
Для посещения Вьетнами с 22 июня 2026 года необходимо предварительно заполнить электронную декларацию о прибытии. Сделать это нужно на сайте prearrival.immigration.gov.vn не ранее чем за 72 часа до въезда и не позднее вылета в тур. После заполнения будет сформирован QR-код, который необходимо предъявить на паспортном контроле по прибытии. QR-код можно распечатать или сохранить в любом электронном виде
Вылет
Перед выездом в аэропорт получите дополнительную информацию о возможно произошедших изменениях в условиях вылета, используя сайт авиакомпании, выполняющей рейс, или по телефону ее справочной службы.
Рекомендуем заранее, не позднее чем за три часа до вылета, прибыть к месту регистрации пассажиров для прохождения установленных процедур регистрации, оформления багажа и выполнения требований, связанных с пограничным, таможенным, санитарно-карантинным, ветеринарным и другими видами контроля, установленными законодательством РФ. 
До начала поездки настоятельно рекомендуем уточнить время начала и окончания регистрации на рейс, а также время посадки на борт. Указанную информацию вы можете посмотреть на официальном сайте авиакомпании. Помните, что у разных авиакомпаний могут быть свои правила.
БАГАЖ
Каждый авиаперевозчик устанавливает свои нормы провоза багажа, а также габариты и вес ручной клади, провозимой в салоне самолета. Уточняйте данную информацию перед вылетом на сайте авиакомпании.
За провоз багажа сверх установленной нормы бесплатного провоза багажа взимается дополнительная плата по тарифу, установленному перевозчиком. Перевозчик имеет право отказать туристу в перевозе багажа, вес или объем которого не соответствуют установленным нормам.
Порядок посадки на рейс
1. Регистрация и сдача багажа. При наличии такой опции можно зарегистрироваться на рейс заранее на сайте авиакомпании, самостоятельно распечатать посадочный талон или получить его в аэропорту у стойки регистрации, номер которой указан на информационном табло рядом с номером рейса.
2. Пройти пограничный (паспортный) контроль, а при необходимости — таможенный.
3. Проследовать в самолет через выход, номер которого указан в посадочном талоне.
4. Занять место в самолете согласно посадочному талону.
Правила таможенного контроля в России
С подробной информацией о таможенных правилах необходимо ознакомиться на сайтах Федеральной таможенной службы России customs.gov.ru и таможенной службы страны, в которую совершается путешествие.
Вывозить/ввозить из/в Российскую Федерацию рубли и/или иностранную валюту наличными разрешается в эквиваленте не более 10 000 долларов США.
В случае превышения этой суммы необходимо заполнить декларацию на все наличные, которые вы берете с собой.
Внимание! Запрещено перемещение на выезде и въезде:
· культурных ценностей,
· объектов фауны и флоры, находящихся под угрозой исчезновения,
· оружия и боеприпасов к нему без разрешения уполномоченных органов.
Важно! В Россию запрещено провозить свежие фрукты, овощи, ягоды, орехи и другую растительную продукцию общим весом более 5 кг на одного человека без фитосанитарного контроля
Незаконное перемещение товаров или валюты через таможенную границу РФ или их недекларирование, либо недостоверное декларирование влечет за собой административную или уголовную ответственность.
Таможенный контроль во Вьетнаме
Во Вьетнам разрешено ввозить и вывозить наличными без декларации не более 15 000 000 VND (в национальной валюте) либо же не более 5 тыс. долларов США или эквивалентную сумму. Если наличных больше — деньги надо декларировать.
Совершеннолетние туристы могут ввозить (без пошлин и деклараций):
· вещи и товары для личного использования в соответствии с целью поездки;
· табачные изделия: 200 сигарет, 20 сигар или 250 г табака;
· до 1,5 литров крепкого алкоголя, или до 2 литров алкоголя ниже 20 градусов, или до 3
· литров пива и других слабоалкогольных напитков.
Запрещено провозить во Вьетнам:
· наркотики и психотропные вещества;
· вейпы и электронные сигареты;
· оружие, боеприпасы, их муляжи, фейерверки;
· дроны и квадрокоптеры без специализированных разрешений;
· токсичные, агрессивные, радиоактивные вещества, яды, химикаты;
· легковоспламеняющиеся, взрывчатые вещества;
· продукцию и культурные ценности, запрещенные к распространению во Вьетнаме;
· контролируемые лекарства без рецепта врача, а также препараты, содержащие
· вещества, которые относятся к наркотическим;
· животных и растения без необходимых документов и фитосанитарного контроля;
· материалы и продукцию порнографического содержания;
· диких животных и растений, охраняемых по международным конвенциям;
· некоторые виды культурных ценностей, антиквариата и археологических экспонатовбез разрешений
Есть специальные ограничения для MacBook Pro Retina 15, выпущенных в 2015–2017 годах: такие модели запрещено провозить как в ручной клади, так и в багаже из-за риска возгорания аккумуляторов. Проверить, попадает ли модель вашего MacBook Pro под эти ограничения, можно на сайте: support.apple.com/15-inch-macbook-pro-battery-recall
Из Вьетнама нельзя вывозить:
· свежий дуриан и целые арбузы — нельзя проносить на борт самолета;
· целые кокосы — запрещено проносить через таможенный контроль;
· необработанные кораллы и ракушки;
· наркотики, оружие, боеприпасы, взрывчатые вещества;
· культурные ценности и антиквариат без разрешения на вывоз;
· драгоценные камни и металлы в крупных объемах без декларации и подтверждения законности приобретения;
· предметы искусства без товарных чеков или специального разрешения;
· диких животных и растений, находящихся под угрозой исчезновения.
Не берите на провоз и передачу никакие посылки и предметы для третьих лиц.
После прибытия в страну назначения
· Самостоятельно пройдите паспортный контроль и таможенную зону (на таможне возможен выборочный досмотр багажа). Офицеры пограничной службы, кроме паспорта, могут попросить показать туристический ваучер, медицинскую страховку, наличные деньги, обратные билеты или бронь отеля
· Получите багаж в зоне выдачи.
· Пройдите к стойке туроператора, указанного у вас в ваучере
· В случае, если не нашли стойку регистрации, вы можете связаться с принимающей вас компанией по номеру телефона, указанного в ваучере
Основные правила проживания в отелях
По международным правилам заселение в отель осуществляется после 14:00, расчетный час при выселении из отеля — 12:00 по местному времени. Однако у каждого отеля могут быть свои правила, поэтому обязательно уточняйте расчетный час при заезде. Распределением номеров занимается администрация отеля. Если в день прилета вы желаете заселиться раньше 14:00 или в день вылета хотите остаться в номере после 12:00, стоимость номера оплачивается дополнительно за сутки.
· При заселении сразу обратите внимание на предоставляемые отелем платные и бесплатные услуги;
· В период пребывания в отеле  турист несет личную ответственность за нарушение норм поведения/правил проживания, утерю денег или иных ценных вещей
· При регистрации на ресепшн внимательно ознакомьтесь с перечнем платных услуг и правилами отеля
· Некоторые отели Вьетнама при заселении просят оставить депозит. Депозит возвращают в день выезда из отеля.
· Рекомендуется сдавать ключ от номера на стойку регистрации отеля, в случае его утери поставить в известность администрацию.
· Если в номере стоит мини-бар, то все напитки и закуски, взятые из него, как правило, должны быть оплачены
В день выезда до наступления расчетного часа (как правило, 12:00) необходимо освободить свой номер и оплатить дополнительные услуги: телефонные переговоры, мини-бар, заказ питания и напитков в номер, массаж и др. Свой багаж можно оставить в камере хранения отеля и оставаться на территории отеля до прибытия трансфера. Если вы не сдали номер до 12:00, стоимость комнаты оплачивается полностью за следующие сутки.
Информацию о способе оповещения об обратном трансфере вы получите на встрече с представителем Туроператора. Как правило, информация о времени обратного трансфера размещается на информационных стендах туроператора в холе отеле или на ресепшн. В случае, неполучения информации накануне обратного вылета, свяжитесь с гидом или с принимающей компанией по номеру, указанному в ваучере. 
Питание
ALL Inclusive («все включено») — трехразовое питание, неограниченное количество напитков местного производства (перечень устанавливает администрация отеля), как правило, в течение всего дня (возможно ограничение по времени, например с 10:00 до 23:00 — с концепцией можно ознакомиться в описании отеля на сайте туроператора)
FB — трехразовое питание (завтрак + обед + ужин)
HB — двухразовое питание (в большинстве отелей завтрак и ужин) LHB — двухразовое питание (завтрак и обед)
BB — только завтраки
AO, RO — без питания
Чаевые
В ресторане размер чаевых обычно составляет 10% от суммы счета. 
Особенности:
таксистам чаевые не обязательны, но небольшое округление суммы в большую сторону будет восприниматься с благодарностью, особенно если поездка стоила совсем недорого;
государственным служащим, полиции и другим официальным лицам чаевые категорически запрещены;
в некоторых кафе и ресторанах чаевые могут быть уже включены в счет.
Валюта
Вьетнамский донг Иностранную валюту меняют в банках, пунктах обмена и некоторых ювелирных магазинах. Как правило, в аэропорту курс хуже, чем в городских обменниках. Крупные купюры (50 и 100 USD) обычно обменивают по более выгодному курсу, чем мелкие. Старые или ветхие купюры могут не принять или обменять по сниженному курсу
Язык
Вьетнамский, представлен тремя диалектами: северным, центральным и южным. Универсальным языком общения является английский
Климат
Климат во Вьетнаме преимущественно тропический муссонный. Бывают влажный и сухой сезоны, которые зависят от региона страны. В северных районах преобладает тропический климат с жарким и влажным летом и прохладной зимой. Активный курортный сезон длится с мая по ноябрь со средней температурой летом 28…38 °C. Зимой во многих районах воздух остывает до 15 °C. На юге — тропический муссонный климат с жарким летом и дождливой зимой. Дожди идут в любой сезон, но летом они короткие, а зимой могут затянуться на несколько дней. Температура весь год стабильна: в среднем 25…30 °C. Купаться можно круглогодично, но с ноября по март возможны сильные волны и море прохладное. С конца лета до середины осени на северном и центральном побережьях случаются тайфуны и наводнения. Зимой оптимальным курортом для пляжного отдыха считается остров Фукуок
Религия 
По официальным опросам около 70% населения нерелигиозны или придерживаются традиционных верований (например, культ предков). При этом в стране распространены буддизм (около 13%) и католицизм (около 7%).
Выходные и праздничные дни
Выходные дни — суббота и воскресенье.
Во Вьетнаме многие праздники отмечаются по лунному календарю и имеют плавающие
даты.
1 января — Европейский Новый год.
Тет — Вьетнамский Новый год по лунному календарю. Обычно выпадает на конец января - начало февраля.
15-й день 1-го лунного месяца — Праздник фонарей.
8 марта — Международный женский день.
10-й день 3-го лунного месяца — День памяти королей Хун, основателей древнего Вьетнама.
30 апреля — День воссоединения Вьетнама (победа над Сайгоном в 1975 году).
1 мая — Международный день труда.
19 мая — День рождения президента Хо Ши Мина
27 июля — День памяти погибших за независимость
19 августа — День Августовской революции 1945 года
2 сентября — День независимости Вьетнама, провозглашение Демократической Республики Вьетнам в 1945 году.
3 сентября — День смерти Хо Ши Мина
15-й день 8-го лунного месяца — Праздник середины осени
25 декабря — Рождество, отмечается представителями христианской общины
Правила поведения
Что нельзя делать во Вьетнаме:
При посещении храмов необходимо придерживаться нескольких ключевых правил:
· одежда должна быть скромной: плечи и колени — закрыты как у мужчин, так и у женщин. Шорты, майки и другая открытая одежда — недопустимы;
· перед входом в храм обязательно снимайте обувь;
· буддистским монахам запрещено прикасаться к женщине и брать что-то из ее рук напрямую.
Курить в общественных местах — это официально запрещено и карается штрафом.
Продавать электронные сигареты запрещено законом.
Хранить, распространять, производить или употреблять наркотики — за нарушение может грозить даже смертная казнь.
В дома, храмы и даже в некоторые магазины запрещено заходить в уличной обуви — ее оставляют у входа.
Покупать, продавать, убивать или вывозить редких диких животных и растения, защищенных законом, в том числе чучела черепах, кораллы.
Фотографировать военные объекты или фотографироваться на их фоне категорически запрещено.
Нарушать правила дорожного движения, например, управлять байком без прав или ездить компанией более двух человек.
Вести себя агрессивно, громко кричать, устраивать публичные споры — вьетнамская культура очень ценит сдержанность, уважение и сохранение «лица».
Нарушать общественный порядок, особенно в пьяном виде.
Трогать руками других людей: несмотря на то, что вьетнамцы очень тактильные, они не любят прикосновений от посторонних. Особенно это касается головы.
Меры предосторожности
Вьетнам — относительно безопасная страна, однако уличные кражи — распространенное явление. Чаще всего воруют смартфоны, сумки, украшения и мотобайки. Рекомендуем соблюдать основные меры предосторожности, чтобы путешествие прошло без происшествий.
В аэропорту
Будьте внимательны к вещам — не оставляйте сумки без присмотра.
В гостинице
· Доверяйте багаж только персоналу отеля.
· Ценности, деньги, документы и авиабилеты храните в сейфе. 
· Если живете на низком этаже небольшой гостиницы или виллы — не держите ценные вещи близко к окнам или дверям и закрывайте на ночь окна.
На улице
Не носите с собой документы без важной причины — лучше оставьте их в сейфе, а с собой носите карточку отеля и ксерокопии паспорта со страховкой. Но имейте в виду, что на входе в некоторые заведения (например, ночные клубы) требуют оригинал паспорта.
Не сообщайте посторонним название отеля и номер вашей комнаты.
Если обнаружили пропажу банковской карты — сразу заблокируйте ее. А если пропал паспорт — сообщите в полицию и свяжитесь с посольством или консульством.
К сожалению, кражи в стране не редкость: драгоценности оставляйте в сейфе отеля, а ценные или дорогие вещи носите так, чтобы грабителю было трудно до них добраться.
Сумки на улице носите через плечо, а смартфоны не держите в руках или в задних карманах брюк.
В общественных местах не оставляйте без присмотра сумки и другие личные вещи.
Для покупки билета на общественный транспорт заранее приготовьте мелкие деньги — не стоит доставать кошелек на виду.
Всегда держите небольшую сумму денег отдельно от основной, чтобы легко достать ее, не афишируя содержимое сумки.
В людных местах, туристических зонах и общественном транспорте сумки и рюкзаки держите в руках перед собой.
Не вступайте в общение с сомнительными уличными компаниями.
На террасах баров и ресторанов не вешайте сумки на спинку сиденья и не оставляйтеих на полу.
Не совершайте дорогие покупки на улице и в сомнительных местах.
Не принимайте цветы и другие предметы от незнакомцев. Это может быть уловкой для отвлечения внимания и создания возможности для кражи.
Проявляйте повышенную осторожность в людных местах, избегайте потенциально опасных районов в вечернее время.
Если вы идете на прогулку семьей или группой, заранее договоритесь о месте встречи, если кто-то случайно потеряется.
Переход дороги по нерегулируемому пешеходному переходу: убедитесь, что водители транспорта вас видят, а затем плавно и медленно переходите дорогу. Не бросайтесь под колёса машин. Не меняйте траекторию и скорость движения — водители байков спокойно вас объедут. Переходите улицу только по пешеходному переходу и всегда пропускайте грузовики, автобусы. Если поток особенно плотный — можно поднять вверх руку, чтобы привлечь внимание водителей.
В дикой природе и на пляже
Не трогайте насекомых, пауков и змей — они могут быть ядовитыми.
На пляжах и открытой местности обязательно пользуйтесь кремом с высоким SPF —солнце во Вьетнаме очень активное. Надевайте удобную обувь и одежду, защищающую от солнца.
Если отправляетесь на пляж или морскую экскурсию, позаботьтесь о достаточном количестве питьевой воды.
Купайтесь только в разрешенных местах и соблюдайте правила безопасности: можно встретить опасных животных, острые кораллы, сильные течения и моторные лодки.
На морских пляжах с широким открытым берегом бывают сильные течения и волны (особенно в сезон дождей), встречаются ядовитые медузы, кусающийся планктон и другие морские обитатели. Соблюдайте осторожность, следите за рекомендациями и сигналами
спасателей. После дождей избегайте купания в местах рядом с уличными стоками.В заповедниках и охраняемых зонах следуйте указаниям гидов, соблюдайте правила поведения.
Проявляйте уважение к дикой природе, не беспокойте животных и не оставляйте мусор.
Не приближайтесь и не трогайте диких животных и рыб. Они могут быть агрессивны или переносить опасные болезни, например бешенство, лишай, паразитов.
Пользуйтесь только официальными зонами отдыха, избегайте купания в опасных зонах, не оставляйте свои вещи без присмотра на пляже
Общение с обезьянами
Обезьяны во Вьетнаме встречаются повсеместно, даже в крупных городах. Они забираются в дома, умеют молниеносно открывать сумки, могут украсть кепку, солнечные очки или выхватить из рук смартфон.
Несмотря на милую внешность — это дикие животные и нападают сразу, как только почувствуют угрозу. Укусы обезьян очень болезненны, а царапины — глубокие и могут загноиться.
Обезьяны могут быть переносчиками множества опасных и смертельных болезней, особенно без медицинского лечения. Если вас укусила или поцарапала обезьяна — немедленно обращайтесь к врачу, несмотря на любые заверения, что обезьяна привитая.
Не улыбайтесь (не показывайте зубы), не хватайте обезьяну за лапы или хвост и не отбирайте у нее вещи — она воспримет это как агрессию и нападет.
Не провоцируйте обезьян — при малейшей угрозе они могут напасть всей стаей.
Связь
Международные звонки из Вьетнама Введите код выхода на международную линию: 00 или знак «+» на смартфоне. Введите код страны и номер абонента.
Что делать, если вы заболели в поездке?
Медицинское обслуживание платное.
При наступлении страхового случая и для получения рекомендаций следует позвонить по телефону, указанному в полисе, и сообщить оператору сервисной компании:
· фамилию, имя, отчество, номер и срок действия страхового полиса;
· свое местонахождение и координаты для обратной связи;
· суть проблемы и вид необходимой помощи.
Сотрудник сообщит вам, в какой медицинский центр или больницу обратиться.
Аптечка
Привычные лекарства в другой стране могут называться иначе; чтобы избежать проблем с их поиском и покупкой, возьмите их с собой. Жизненно важные лекарства рекомендуем провозить в ручной клади, а на рецептурные препараты — иметь рецепт от врача, переведенный на английский язык. Рекомендуем также захватить аптечку первой помощи — она поможет вам при легких недомоганиях, связанных с пребыванием в непривычном климате и потреблением экзотической еды. 
Аптечка может содержать: болеутоляющие и сердечно-сосудистые средства; лекарства, улучшающие пищеварение; желчегонные; средства против укачивания в транспорте; препараты от укусов насекомых; перевязочный материал; водонепроницаемые и бактерицидные лейкопластыри; барьерные контрацептивы; глазные капли; солнцезащитные препараты и средства для ухода за кожей.
График работы магазинов
Общественная жизнь во Вьетнаме начинается очень рано — примерно с 5:00. Магазины обычно открываются с 7:30–8:00 утра и работают до 22:00–23:00. Небольшие частные лавки могут закрываться раньше — около 19:00–21:00
Транспорт 
Такси — один из самых удобных способов передвижения. Известные операторы — Mai Linh, Vinasun. Помашите водителю рукой — и машина сразу остановится у обочины. Такси оплачивают по счетчику, но водитель может не включить его и завысить цену. Уточняйте стоимость поездки заранее. Если поездка дальняя — с водителем можно торговаться.
Развиты онлайн-сервисы заказа такси. Вызвать машину, минивэн или байк-такси для одного пассажира без вещей можно через приложения Grab или Maxim. Наиболее распространенный сервис — Grab. Стоимость поездки зависит от города, времени суток ипробок.
Аренда автомобиля
Машину напрокат можно взять только с шофером (иногда еще и с переводчиком). Самостоятельно управлять автомобилем туристам запрещено, так как вьетнамская дорожная служба не признает международные водительские права.
Нештатные ситуации
Если вы оказались в полиции, не подписывайте никаких бумаг, потребуйте присутствия представителя принимающей компании Туроператора или в особо сложных случаях — уполномоченного лица посольства Российской Федерации, все переговоры ведите только при его участии.
При утере заграничного паспорта необходимо заявить о случившемся в полицию, где обязательно должен быть составлен протокол о происшествии. Один экземпляр протокола выдается вам на руки для того, чтобы получить «Свидетельство на возвращение» — документ, заменяющий паспорт.
Телефоны экстренных служб во Вьетнаме: Служба спасения — 112, Полиция — 113, Пожарная служба и спасатели — 114, Скорая помощь — 115
Профилактика опасных заболеваний
В ряде стран существует реальная возможность заражения особо опасными инфекционными и паразитарными заболеваниями, которые поражают жизненно важные органы и могут привести к смерти. Наибольшую опасность представляют собой холера, чума, желтая лихорадка, ВИЧ-инфекция (СПИД), малярия.
Случаи заражения россиян этими инфекционными заболеваниями участились в связи с развитием международного туризма, а также из-за пренебрежения профилактическими мерами. Государственный комитет санитарно-эпидемиологического надзора Российской Федерации настоятельно рекомендует в период пребывания в туристической поездке за рубежом соблюдать следующие несложные правила:
· употребляйте только гарантированно безопасную воду (кипяченую и питьевую) и напитки в фабричной упаковке;
· тщательно мойте фрукты и овощи безопасной водой;
· избегайте питания с лотков, а также в кафе и ресторанах, не имеющих соответствующих сертификатов государственных органов;
· при купании в водоемах и бассейнах старайтесь не допускать попадания воды в полость рта;
· соблюдайте элементарные правила личной гигиены: тщательно мойте руки с мылом перед едой и приготовлением пищи, а также после посещения туалета;
· избегайте контакта с бездомными животными. Если животные даже незначительно вас поранили, немедленно обратитесь к врачу. Несвоевременное обращение к врачу при контакте с бешеным животным приводит к летальному исходу в 100% случаев;
· предостерегайтесь от укусов москитов, комаров и других насекомых, используя защитные кремы, аэрозоли и прочие средства. 
· остерегайтесь случайных половых связей, пользуйтесь соответствующими средствами защиты;
· не приобретайте предметы одежды у случайных людей: возможно заражение заболеваниями, переносимыми контактным способом;
· не рекомендуется ходить босиком и в открытой обуви.
Полезные телефоны и контакты
Посольство Российской Федерации во Вьетнаме в Ханое
Адрес: г.Ханой, ул. Латхань, 191, индекс 10298.
Телефон: +84-24-3833-69-91/92
Телефон экстренной связи в чрезвычайной ситуации: +84 913 237 330.
Факс: +84-24-3833-69-95.
E-mail Посольства: rusemb.vietnam@mid.ru
Сайт: vietnam.mid.ru/ru/

Консульский отдел Посольства Российской Федерации в Ханое
Адрес: г.Ханой, ул. Латхань, 191, индекс 10298
Часы консульского приема: Пн. – Ср., Пт.: 09:00 – 12:00
Телефон: +84-24-3833-69-96
E-mail: kons_hanoi@inbox.ru, hanoi@dks.ru
Сайт: hanoi.kdmid.ru

Генеральное консульство Российской Федерации в Хошимине
Адрес: 40, Ва Huyen Thanh Quan Str., District 3, Ho Chi Minn City, Vietnam, 70215.
Телефон: +84-28-3-930-39-36
Телефон экстренной связи в чрезвычайной ситуации: +84-903-084-588.
E-mail: cgrushcm@yandex.ru
Сайт: rusconshcm.mid.ru

Генеральное консульство Российской Федерации в Дананге
Адрес: г.Дананг, р-н Хайтяу, кв-л Тхатханг, ул. Чанфу, д. 22 (22 Trần Phú, Thạch Thang, Hải Châu, ĐàNẵng)
Телефон: +84-236-382-23-80, +84-236- 381-85-28
Телефон экстренной связи в чрезвычайной ситуации: +84-947-20-00-94.
E-mail: rusconsdanang@mid.ru
Сайт: rusconsdanang.mid.ru

